
                                                                Объекты спорта 

 
Физическая культура направлена на формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 
Для предоставления качественных образовательных услуг в ОО созданы необходимые 

материально-технические, кадровые и организационно- педагогические условия для занятий 

физической культурой и спортом. 

 
1.Материально-технические условия: 

 
Спортзал (площадь 147,2 кв.м) оснащен учебным оборудованием, позволяющим реализовывать 

ОП НОО, ООО, СОО. 
Футбольное поле ( рядом с территорией школы); 
Спортивная площадка; 
Лыжная база. 
 

                           Наличие учебного и спортивного оборудования в МБОУ «Калиновская СОШ» 

  

№ п\п Наименование Количество 

1 Мячи баскетбольные 6 

2 Мячи волейбольные 5 

3 Обручи 10 

4 Скакалки 10 

5 Палки гимнастические 6 

6 Козел гимнастический 1 

7 Скамейка гимнастическая жесткая( длина 4 м.) 3 

8 Маты гимнастические 6 
9 Планка для прыжков в высоту 1 

10 Стойка для прыжков в высоту 2 

11 Сетка волейбольная 1 

12 Скамья многофункциональная 1 

13 Туристические палатки 2 

14 Гранаты для метания 700г 2 

15 Лыжи 10 пар 

16 Палки лыжные 10 пар 

17 Ботинки лыжные 10 пар 

18   
 

2.Кадровые условия: 

 
-Учитель физической культуры имеет высшее педагогическое образование по профилю 

преподаваемого предмета, первую квалификационную категорию. 
 

3.Организационно-педагогические условия: 

 
В соответствии с учебным планом МБОУ «Калиновская  СОШ» учебный предмет 

«Физическая культура» является обязательным, и на его преподавание отводится по 3 часа в 

неделю ( в 5-9 классах за счет внеурочной деятельности. Физическое воспитание учащихся 

организуется и проводится в форме учебных занятий (уроков), физической тренировки в процессе 

внеурочной деятельности.. 



Используются современные образовательные технологии: здоровьесберегающие 

технологии - привитие гигиенических навыков, навыков правильного дыхания, приемов массажа, 

игр на свежем воздухе в целях закаливания, использование физических упражнений имеющих 

лечебно-воспитательный эффект, корригирующих и коррекционных упражнений; личностно-

ориентированное и дифференцированное обучение - применение тестов и заданий с учетом уровня 

физической подготовленности и группы здоровья. 

Формированию здорового образа жизни способствует спортивно - оздоровительная 

деятельность с активным привлечением родительской общественности и социальных партнеров. 
 
 


